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2025 年湖南省普通本科高校教育教学改革

典型分享项目成果简介

项目名称：基于雨课堂的《儿科学》线上教学改革与形成性评价研究

单位名称：南华大学附属第二医院

项目主持人：颜红霞

团队成员：胡擎鹏、李霞、霍佳雯、魏大飞

一、项目研究背景

儿科学是临床专业学生的基础必修课，是一门十分重要的专业课程。因为

儿科学本身的学科特殊性，加之社会观念的影响，高等教育医学生对其往往缺乏足

够的重视。因治疗对象的特殊性，加之就医大环境的紧张，从事儿科工作的医疗人

才并不多，专业的研究者和工作者也少之又少，医院内儿科医生缺乏是国内普遍

面临的现象，因此培养儿科学储备人才是我们必须要面对的问题。培养儿科人才，

抓准教学是关键；牢抓教学，创新方法是关键。通过儿科学教学计划可以看出，教

学内容复杂繁多而课时有限，每节课的授课内容较多迫使教师加快授课速度，学

生听课的压力较大；相对于解剖、生理等课程，儿科学缺乏相应的实验研究，因治

疗对象的特殊性，临床专业的学生能够将理论联合实际的机会较少，因此所学知

识可能存在难理解的问题。目前儿科学的教学大多采用传统讲授法，即教师为教学

的主体，学生则以被动记忆及知识灌输为主，知识理解程度有限，学习记忆过程

枯燥，师生之间的互动有限，教师对学生的学习情况无法实现动态监测和反馈，

缺乏对学生个性化的指导，教学效果有限。

二、研究目标、任务和主要思路

目标：因此培养儿科学储备人才是我们必须要面对的问题。培养儿科人才，抓



准教学是关键；而牢抓教学，创新方法是关键。

任务：目前儿科学的教学大多采用传统讲授法，即教师为教学的主体，学生则

以被动记忆及知识灌输为主，知识理解程度有限，学习记忆过程枯燥，师生之间的互

动有限，教师对学生的学习情况无法实现动态监测和反馈，缺乏对学生个 性化的指

导，教学效果有限。因此，需要寻找创新性的教学方法。

主要思路：近年来，电子信息技术和大数据不断冲击，对社会生活的各个领域

产生深刻影响，推动着人类思维与实践的大变革。与此同时， 科技的力量也强烈地

冲击着整个教育系统，正在成为推动教育系统的创新和传统教育方法的变革。大学是

学习氛围和学习工具相对宽容的学习阶段，相对于中学学习，大学课程的学习自主性

较高，学生 需要在没有教师监督的情况下主动花费时间学习相关课程。为此，一些

帮助学生自主 学习的软件应运而生。其中雨课堂便成为一个良好的教学工具。雨课

堂是在 2016 年 由清华大学在线教育办公室与学堂在线共同推出的一款智慧教学工

具，它通过充分利用现有的 PPT ，通过师生手中的手机终端以及校园网络即可进行

翻转课堂实践，不仅可以科学地覆盖课前、课中、课后 3个教学环节，而且可以实现

线上线下混式合教学、实时互动、动态反馈， 不仅可以让教师实时了解学生的学习

动态，而且学生学习的个性化需求得到了满足，教学效果也大大提升。在本次研究中，

我们将雨课堂引入儿科学本科理论课教学，通过对学生的课堂表现、学习效果进行评

价， 对学生的满意度进行调查，以此探究雨课堂计算机信息技术在儿科本科理论教

学的应用效果。

三、主要工作举措

工作举措1：随机先后选取我校本科 2018 级两个班级 150 名学生、2020 级

临床专业的两个班级共 90 人，将其随机分为对照组和观察组，两组人数相等。每 组

分别开展班制教学，授课内容为本科儿科学教学理论课，对照组采取常规教学方 法，

实验组在常规教学的基础上开展雨课堂计算机信息技术混合教学。

具体有关雨课堂的 BOPPPS＋CBL 教学模式实施举例如下：（1）课程导入（B）：

课程开始时，教师借助雨课堂平台发布一段视频，如关于先天性心脏病患儿日常生活

和临床表现的视频，视频中展示患儿的活动受限、口唇发绀、心脏杂音等典型症状，

同时配以简洁明了旁白解说。播放结束后， 给予学生 2-3min 在雨课堂讨论区分享

自 己的初步想法，激发其好奇心和探索欲，自然引入本节课关于小儿先天性心脏病



的教 学内容。（2）教学目标（O）：利用雨课堂公告功能，清晰展示本节课的教学目

标。 知识目标方面，要求学生准确掌握先天性心脏病的发病机制、病因、典型临床

表现及 诊断标准；能力目标上，着重培养学生能根据患儿症状和体征，独立分析病

情并制定 初步诊断思路的能力，以及在小组讨论中清晰表达观点、批判性思考他人

观点的沟通 和思维能力。（3）前测（P）：课程正式开始前，教师在雨课堂上发布 10

道选择题， 包括前期学习的儿科心脏相关知识，如心脏的结构和功能、小儿先天性

心脏病的常见 类型等。限时 10min 完成，学生提交答案后，雨课堂自动批改并即时

反馈成绩和答题 详情。教师通过分析答题数据，了解学生对相关基础知识掌握程度，

针对性调整后续 教学计划。（4）参与式学习（P）：将学生分成每组 5 人的小组，每

个小组在雨课堂 的小组讨论区围绕导入案例展开深入讨论。教师推送一系列与先天

性心脏病相关的 学习资料，包括权威医学期刊上的最新研究结果、国内外最新的小

儿惊厥诊疗指南 等。各小组根据资料， 分析案例中患儿病情发展过程，讨论可能的

诊断和鉴别诊断， 并制定初步的治疗方案。教师在各小组间巡回指导， 鼓励学生积

极发言，引导学生运 用所学知识进行逻辑推理，如提问“为什么你认为这个诊断可

能性最大？有哪些证据 支持？”，同时纠正学生错误分析思路。最后， 各小组将病

例讨论内容制作成 PPT 并 汇报，重点突出讨论要点和问题。汇报后， 其他小组点

评，教师补充并总结拓展要点 知识。（5）后测（P）：课程结束前 15min，在雨课堂

发布一套包含 15 道题的测试 卷，其中 10 道选择题考查本节课的重点知识，如小

儿先天性心脏病的治疗原则等， 5 道主观题要求学生结合案例分析，阐述诊断思路

和治疗方案。限时 20min 完成，提 交后雨课堂自动批改客观题，主观题由教师课后

批改。（6）总结（S）：教师利用雨 课堂的直播功能，对本节课内容进行全面总结。

首先回顾重点知识，强调易错点和关 键知识点，对各小组在讨论中的表现进行评价，

表扬积极参与、分析思路清晰的小组 和个人，同时指出存在的问题。最后鼓励学生

在课后继续通过雨课堂平台复习本节课 内容，查阅更多相关资料，加深对知识的理

解和掌握。

工作举措 2：有关项目组成员李霞医师探索儿科学的其他临床教学改革研

究，为提高医患沟通，降低医患纠纷。尝试将基于 OBE 的情景模拟联合 PBL 教学

模式运用于见习过程。

为提高儿科临床医患的沟通技巧，在提高儿科临床医学生的综合成绩的同时，



提升学生临床沟通与实践技能十分重要。近年来，临床教学模式在 不断改革和完

善，基于成果导向教育（outcomebased education, OBE）是一种以学习结果为基

础的教育模式。改革实践情况：对照组采取传统教学模式，研究组采取基于 OBE 的

情景模 拟联合 PBL 教学模式，具体方法如下：①带教老师课前准备：教师结合

教学大纲、课程内容及教学目标与要求，对适合开展基于 OBE的情景模拟联合 PBL

教学模式 的章节进行筛选。针对不同的临床病案编写相应的场景，将理论知识、临

床实践与临床实际医患沟通相联系，提高学生的参与性和积极性。重视医学人文、

沟通技巧的融合，有针对性地解决学生在教学中存在的问题，帮助学生达成学习目

标，促进学生知识、能力和价值观协调发展。老师先根据学生理论课学习情况，进行

答疑解惑，同时设置多场景，如住院期间的沟通、病情恶化时的沟通等，采用情景

模拟的方式让学生 参与其中。选取典型案例，安排学生扮演不同角色，以病例为载

体，问题为导向进行 小组讨论，老师做总结，同时将该病种作为理论及实践考核时

的重点考察项目。②见习生的准备工作：在带教老师设置的问题及场景后，通过已

经积累的临床知识以及通 过文献检索获得信息，分析患儿发病的病理生理机制、

临床表现、诊断要点和治疗原则。针对儿童的特点进行有效的病史采集，进行正确

的体格检查及对急危重症表现进 行初步的判断。培养学生的奉献精神和职业使命

感，在诊治的过程中体察患儿及家长的心情，把握与患者之间沟通时的着重点、沟

通技巧和方式等。③探讨和分享： 各组安排一位同学将讨论结果汇总，并对存在的

问题进行深入剖析，师生互动，解答学生 疑问，对有待商榷的问题，可以邀请相

关专业权威人员或查阅国内外疾病标准指南进行答疑，由带教老师对学生的沟通方

式、技巧及应变能力进行评价。

四、取得的工作成效

统计学结果提示大多数学生对雨课堂教学方法在儿科学本科教学中的应用

效果评价较高，认为该方法在学习效果、知识掌握及其他方面起到了积极的作用。

另基于OBE的情景模拟联合PBL教学模式方法能够在考核成绩、医患沟通能力评分、

满意度评分方面明显提高。可提高教学质量，加强学生的医患沟通能力、减少医患

纠纷。

在新时代杂志上发表《基于雨课堂的计算机信息技术在 “儿科学”教学

中的探索与应用》论文一篇，在《中国医药指南》 杂志上发表《基于雨课堂的



BOPPPS+CBL模式在儿科学教学中的应用及效果评价》论 文一篇。在《中国卫生产

业》杂志上公开发表《基于OBE的情景 模拟联合PBL教学法在儿科见习带教中的应

用研究》论文一篇。

五、特色和创新点

1、能够提升儿科医师的教学能力，向社会输送更多的优秀的儿科医师，为

祖国的花朵保驾护航。除了提高儿科医师的教学能力，另一举措将医学人文、沟

通 技巧的融合，大大增强医学生的沟通素养，减少医患纠纷。可以将雨课堂推广

至儿科学本科理论课教学，甚至其 他学科的同步教学。将基于OBE的情景模拟联

合 PBL 教学模式运用于见习过程，也取得了良好的效果，亦可尝试推广。

2、实施儿科考试改革：雨课堂科学地覆盖可课前、课中和课后，较充分

地反映了学生平时的学习状态，因此可尝试将雨课堂学生平时 的学习痕迹计算

为成绩，纳入考试当中，成为最终考试成绩的一部分。

3、实施新的教育教学方案：修改培养大纲，改进《儿科学》本 科学教学。

把原本的理论学时略减少（比如临床医学的 4 学时改为 3.5 学时，麻醉班的 2 学

时改为 75 分钟），老师的灌输式讲授转为学 生主动讨论，减少的讲授时间（临

床医学的 0.5 学时、麻醉班的 20 分钟）交给学生，引导学生热烈讨论、自发学

习。培养真正的有学习能力的医学人才。


