
国家级一流本科课程——临床基本技能学

1、课程介绍

医学是道术、是学术、是技术、是艺术、更是仁术，而

临床基本技能则是医生知识与能力的有机融合，是医学温度

与情怀的完美体现。《临床基本技能学》是有机融合多种临

床基本技能操作的一门跨学科、多层次、综合性的临床医学

专业创新性核心实践课程，4 个学分，共 128 学时，授课对

象为本校大二下期、大三上期的医学生。本课程坚持 “以

人为本，徳术并重”的教育理念，强化临床基本技能教学的

整体性和系统性，坚持知识传授、能力培养、素质提高协调

发展，让医学生养成医德、精练医术、感悟医道。



2、课程亮点、特色、创新

本课程秉承“以人为本、德术并重”教育理念，按照“高

阶性、创新性、挑战度”的金课建设要求，坚持知识传授、

能力培养、素质提高协调发展，从临床技能教学的整体性及

系统性出发，打破学科壁垒，贴近临床，贴近应用，使技能

教学从单一纵向转变为多学科全方位，从知识灌输为主转变

为技能培养、思维训练与人文渗透相结合，以科学设置的教

学内容与课程体系、恰当有效的教学手段和方法、先进可行

的教学运行和管理机制、合理匹配的教学组织形式为保障，

建立科学合理的临床基本技能培养体系。课程特色与创新主

要体现在以下三个方面：

（1）六步策略，学评结合，打破课堂沉默态

课堂教学实施六步教学策略，即：课前预习、虚拟先动；

问题导引、问卷先行；课堂精讲、示教提升；团队合作、生

练生评；当堂演示、教师点评；课后巩固、网络支持。六步

教学聚焦学生中心，合理利用数字化教学工具与资源，有效

实现临床情景融入，有效发挥团队学习优势，打破课堂沉默，

提升了学生课程参与度，促进了学习效果。



（2）以赛促学，以赛促用，提升学习获得感

第二课堂连续 10 年举行临床基本技能竞赛，在竞赛形

式上实行小班覆盖、生生参与；竞赛内容上将临床思维、团

队合作、医患沟通、人文关怀等寓教于赛；结果运用上将竞

赛经验常态化回馈于教学持续改进。实现了以赛促学，以赛

促用，学用合一，提高了学生学习获得感，中国大学生医学

技术技能大赛全国总决赛特等奖 1 次，金奖 1 次，一等奖 2

次的优异成绩正是最好体现。

（3）虚实融通，模拟结合，强化临床思维力

围绕课程实验项目，研发了基于 22 个临床案例的临床

技能与思维虚拟仿真训练系统，建成了心肺腹听触诊多媒体

模拟仿真教学系统和“ 模拟病房” “ 模拟手术室” ，建

设了国家临床教学培训示范中心，完善模拟、虚拟与真实相

结合的教学资源体系，强化临床基本技能与临床思维的融合

培养。



3、课程教学团队

本课程团队为湖南省高校优秀教学团队，人年均授课学

时约 300/人，所有成员均获评校级优质课程。团队成员承担

省高等学校教学研究项目 11 项、校教研教改项目 12 项，发

表教研论文 20 余篇。获省教学成果奖一等奖 2 项、二等奖 1

项、校教学成果二等奖 2 项。指导学生获“挑战杯”全国大

学生课外学术科技作品竞赛二等奖 1 项，“挑战杯”湖南省

大学生课外学术科技作品竞赛一等奖 1 项，省“ 互联网+”

大学生创新创业大赛一等奖 1 项、二等奖 1 项、三等奖 2 项，

获第十四届“挑战杯”湖南省大学生课外学术科技作品竞

赛优秀指导老师。



4、课程建设情况

当前临床技能教学主要存在的重点问题包括：临床基本

技能学习碎片化、割裂化，与临床实际脱离，学习形式单一、

自主性欠缺；临床基本技能综合运用能力、临床思维、创新

素质融合培养不足；医学生临床基本技能课程思政与专业知

识“ 两张皮” ，仁心仁术培养效果不佳。

针对以上问题本课程建设与改革主要集中在以下两个

方面：

（1）完成课程内容的优化调整

1）教学内容“ 一体化” 设计。课程从临床技能教学

的整体性出发，遵循实践性教学系统一体化，打破学科壁垒，

以临床实际为导向，整合形成问诊与临床思维、体格检查、

辅助检查、手术学基本操作、急救基本操作等 5 大教学模块，

29 个实验项目。

2）实验项目“ 分层次” 设置。按照“ 重基础、抓

综合、谋拓展” 的思路设置实验项目，以提高学生对复杂

临床问题的分析和处理能力，注重临床诊疗思维延伸和创新

能力训练，综合和拓展性实验占比达 83%。

3）课程思政“ 基因式” 融合。形成临床科学家故事

汇、医学科技成果典型集、优秀医生案例库，提炼理想信念、

家国情怀、价值观念、科学精神、医者精神等 50 多个思政



元素融入课程，建立课程思政、医学人文与临床能力网络关

联图。

（2）完善课程资源的建设及应用



1）以虚拟仿真技术建设临床思维训练系统：基于 22 个

临床案例研发临床技能与思维虚拟仿真训练系统，获批国家

虚拟仿真实验教学项目 2 项，取得计算机软件著作权 3 项，

全面用于临床基本技能辅助教学，助力突破临床基本技能与

临床思维训练融合的难点。

2）以模拟仿真技术贴近真实临床情景：建成了以计算

机仿真和数据库为核心的心肺腹听触诊多媒体模拟仿真教

学系统；建立了“ 模拟病房” 和“ 模拟手术室” ；研制

了手术同步转播示教系统，助力临床基本技能教学更好贴近

临床真实环境。

3）以信息化技术建设课程数字化资源：建立“ 国家精

品资源共享课程+MOOC” 双平台课程数字资源，建设了临床

基本技能教学相关的 187 个授课和示教视频录像、145 个演

示文稿、63 个教学课件、95 个媒体素材等一批优质教学资

源，全部开放共享，助力学生自主性和个性化学习，目前课

程网络资源学习人数已超过 11 万人。



5、课程评价（教学效果）

（1）学生评价：自开课以来,历年学生评价均为“ 优

秀”，16 人次获校优质课程，2020 年秋季学期，学生对课

程评分为 98；课程综合评分为 96.8。

（2）专家评价：迟宝荣、贾建国、姜冠潮等医学教育

专

家评价本课程教学理念先进，教学内容优化，教学资源优质，

教学方法创新，教学效果彰显，在国内同类课程中具有借鉴

意义。



6、课程链接

https://coursehome.zhihuishu.com/courseHome/100

0012860#teachTeam


