
前方护理工作“疫”无反顾，后方护理教学“疫”见钟情

南华大学护理学院

为贯彻落实国家、教育部和湖南省关于做好新型冠状病毒感染的肺炎疫情防

控工作部署要求及《2019-2020 学年第二学期疫情防控期间本科教学工作实施办

法》等文件精神，做到“教师不停教，学生不停学”，我院精心布置了疫情防控

期间开展理论与部分实验线上教学的安排，学院全体视频会议，教研室集体研讨，

成立学院线上教学指导小组、校院二级督导跟堂、教务学工跟踪学生，强调疫情

时期根据专业特色，将思政教育紧紧融入线上教学，全院一起行动，确保线上教

学平稳有序进行。疫情期间临床护理教师在一线承担着繁重的抗“疫”任务，有

部分老师还在驰援湖北，学院组织专任教师调整好教学内容，主动承担大部分线

上教学任务，以这种形式为支持“抗疫”工作献一份力。

环环相扣，做好疫期线上教学

作者：临床护理学教研室 胡丽

2020 年春，疫情凶猛，根据湖南省委省政府关于疫情防控工作的部署和湖南

省教育厅的通知精神，南华大学决定延迟开学，并于 2月 11 日开始进行网上教

学。为保障防控疫情期间“停课不停学”工作，临床护理学教研室结合学校的要

求和教研室课程特点，重新制定了线上教学计划，通过多样化、信息化教学为学

生提供远程辅导，保证学生居家学习的质量和效果。

一、学校—学院—系室三级联动，线上教学技术有保障

结合教研室的教学任务特点，教研室在学校下达线上教学通知后，立刻调整

了教学方案，重新制定了线上教学的方案，保证学生“停课不停学”。并鼓励、

督促教师积极参加学校与学院组织的各类线上教学培训平台和 qq、微信讨论交

流群。同时，为了确保每一位教师掌握线上教学技术，教研室成立了线上教学指

导小组，胡丽老师、李健芝老师和吴飞老师作为指导专员，手把手培训教研室的

教师。教研室建立了线上技术交流群，方便教研室教师及临床教师讨论交流。教

研室教师在开课一周内全部熟练掌握线上教学技术，分别应用了学习通、QQ、腾

讯课堂、实验空间等网络教学平台，采用了直播、速课录制、语音对讲等手段进



行线上教学，获得学生好评。

二、课前—课中—课后三环相扣，线上教学质量有保障

1、结合课程特色，在理论课线上授课中主要采取教学班 QQ 群分享屏幕直播

结合学习通资源进行线上教学。单用学银在线或雨课堂线上教学，在人数多事容

易造成卡顿，耽误教学时间，影响教学效果，但是如果用 QQ 的群通话功能加屏

幕分享，基本没有卡顿，尤其是电脑端登陆使用，声音非常清晰，宏亮，效果很

好，还可以结合案例分析，及时解答学生的疑问但是如果直接用手机端上课，可

能会有延迟，效果欠佳。而学习通可以上传教学材料，可以上课时签到（QQ 分

享屏幕也可以看到学生到课情况，就是学生登录情况），布置和批改作业。因此

将 QQ 分享屏幕直播结合学习通起来使用可以有效将课前-课中-课后三环相扣，

部分教师认为教学效果可能超越平常线下上课，值得推广。



2、校内实践课利用“实验空间-国家虚拟仿真实验教学项目平台”采取虚

拟仿真实验教学模式。

结合疫情影响，我们调整了实验时间，将医院内见习时间向后顺延，校内实

践时间前移，保证学生实践学习时间。在教学内容上我们选用了我院在 2018 年

成功申报的国家级虚拟仿真实验项目《银环蛇蛇咬伤的救护思维》进行实验，该

实验涵盖了 13 项护理常用与急救操作，与原校内实践内容相比，更加充实与合

理。教学方式为在线直播教学+实验空间网络平台+在线答疑。教师课前 3—5 天

在学习通发放学习任务清单，指导学生有重点有目的的观看相关的视频内容，实

验中采取多种方式督促学生认真实验。实验后及时布置课后作业，要求学生限时

完成，教师及时批阅并针对错误率较高的题目给予反馈答疑。学生反映良好。

三、理论—技术—思政三管齐下，线上教学育人有升华

教师的职责是教书育人，除了教授理论知识和专业技术，教研室老师也非常



注重德育，线上授课过程中，除了充分挖掘课程内容本身蕴涵的思想政治教育元

素，还充分利用线上教学的各个环节，将疫情时期我校附属医院老师、研究生们

积极主动申请奔赴湖北前线抗“疫”的感人情景融入到课堂教学之中，鼓励同学

们共克时艰，众志成城，听从号召，应对疫情的同时，不忘努力学习，增强本领，

将来更好的为人类健康事业服务。

步步抓实 开展护理专业英语线上教学

作者：涉外人文护理学教研室 赵玲

在此新冠肺炎疫情防控特殊时期，人文涉外护理教研室的老师们根据护理专

业英语授课的特点，突出考查学生的临床实践运用英语能力，为此我们在教学中

设计了大量的听力、对话，在授课过程中，对语音同步要求比较高，希望同学能

快速对听力和对话做出反应，并能进行及时互动。经过科学遴选，最终教研室老

师决定采用腾讯会议+学习通进行线上直播授课，并建立了《护理专业英语》在

线课程，通过线上预习、直播授课、作业反馈、及时测验等多途径努力保障教学

效果。

一、线上预习

通过网络课程，学生可以在手机端提前预习所学习内容，在预习的同时，学

生需要根据自己所思、所想绘制与主题相关的思维导图，通过这种方式展开单词

学习。



二、直播授课

由于腾讯会议没有签到功能，我们采用学习通打卡进行签到。采用腾讯会议

进行直播授课，主要是考虑以下几个有点：首先，腾讯会议本身作为商业软件其

音质、画质较高，尤其适合我们进行同步英语对话练习。其次，腾讯会议操作简

单，老师可以根据授课时间安排提前预定会议，也可以马上发起快速会议，将会

议邀请码（见下图）复制后发放到学生 QQ 群，学生可以立即加入会议，简便易

行。

为了方便学生课后复习，老师可以将授课 PPT 上传到会议文档，同学可以

在会议后下载进行复习。老师通过屏幕共享按钮，选择要共享的 PPT 开启授课。

第三，语音互动效果好。刚开始授课老师可以通过全体静音方式讲解，与学生进

行语音互动时，可以由老师或同学解除静音进行在线互动，由于护理专业英语有

很多互动教学环节设计，这种方式就能很好进行师生、生生互动。同时在聊天区

同学也可以随时举手发言，与老师和同学进行线上互动。



三、作业反馈

学生在学习通完成作业，老师及时给予作业反馈。同时，在课堂上老师也会

将做的好的作业与同学进行分享，从而促进同学之间相互学习交流。

四、及时测验

及时测验是检验学习效果非常好的方法，我们会根据学生的学习进度采用单

元测验方式对同学们学习掌握情况进行大致了解，针对同学不理解或是错误较多

的题进行线上和线下答疑。



从目前学生的上课反馈来看，同学们觉得这种方式的线上授课还是达到了预

期效果，尤其是互动部分，老师针对学生的听和说能够进行更好地指导。

与天使小南瓜们的“相爱相杀”

作者：社区护理学教研室 高红

开始上课啦！！！刚刚进入 QQ 教学群里同学们激动地发表着各自的想法，

充满了对儿科护理学教学的好奇：老师会怎么讲课呢？线上教学会不会很枯燥

啊？……这些可爱的小天使们问题可不是一般的多啊！经过一番教与学武艺的切

磋，我们达成共识理论课采用腾讯分屏直播教学（可保证网络较差的同学也能顺

畅听课），实践课内容之一采用“实验空间-国家虚拟仿真实验教学项目平台”，

采取虚拟仿真实验教学的模式。

我们的天使小南瓜们一想到能够“葛优躺”式的姿势听着理论课，听累了还

可以到各网页去游一游，“好嗨哟!感觉人生已经到达了高潮!”。这些小可爱们

不知道可有多高兴呢！而老师却已经悄无声息的在学校和学院领导的部署下，对

理论课的教学进行了连环杀式的设计，一环扣着一环，稍有不慎就露馅了。先是

提前一周上传教学 PPT、电子教材和相应题库——通知好好自学；然后开始了理

论课授课，同学们在没在线一目了然（想逃太难），授课内容重点难点突出（主



讲内容），授课中安排了提问和讨论（还不少，且问题好有意思，忍不住要发发

自己的想法），课后必有总结且至关重要（唉，这时候生怕网络卡了）；PPT 讲

完了进入了答疑环节（想问的问题可多了，讨论半小时都还少，经常私发信息给

老师）；终于下课了，被通知进入学习通做课后习题（每天线上交流感觉趣味多

多呀，这生活可真充实啊！）

实践课开始了，一想到只要在电脑上完成，心里都乐开了花。殊不知，没有

扎实的理论知识还真是有心无力，因此必须得重新复习完了理论知识再战实践，

结果发现实践能力还不是一般的差，一个实验项目重复了 N多次，还必须得到老

师和实验小助手（实验课的战神）的一一指导。有时候，利用我们的理论知识和

实践能力大战“几百回”，无数次败下阵，心理暗自想不是都说理论和实践紧密

结合吗，怎么感觉它们有深仇大恨啊！（呜呜呜…）这时候老师发言了，亲爱的

同学们，这么晚了可以休息了（一看时间连最爱的节目都错过了），大家明天再

做，一定要按照操作步骤一步一步完成，不可打乱顺序做（可我总是安耐不住啊！）

最终一一过关，晒成绩的时候可幸福啦！（啦啦啦…）




